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Liebe Leserin,
lieber Leser,

Wir freuen uns, Dir das Programm
2024 prasentieren zu kénnen!

Auch in diesem Jahr sind wir
wieder bundesweit und online mit
unseren Angeboten unterwegs.
Immer mit dem Ziel, dass Du
Informationen, Austausch,
Entlastung und Vernetzung
erfahrst.

In unseren  Seminaren  zur
Anleitung und Unterstiitzung
von (pflegenden) Angehdrigen
erhaltst Du viele Informationen
rund um das Krankheitsbild
“Schéadelhirntrauma” und stéarkst
Deine Pflege- und Unterstitzungs-
kompetenz.

Die Gesundheitstage geben Dir
eine Auszeit vom oft stressigen
Alltag. Hier kannst Du Dich ganz
auf Dich selbst konzentrieren und
wieder Kraft tanken.

Fir 2024 haben wir Euch ein
abwechslungsreiches und bun-
desweites Programm erstellt.

Das Seminar “Zeit fiur mich”
richtet sich speziell an Eltern
eines schadelhirnverletzten
Kindes. Diese kdnnen hier eine
Auszeit nehmen und sich mit
anderen Eltern austauschen.

An dem Familienseminar kann
die gesamte Familie eines

schadelhirnverletzten Kindes
teilnehmen. Fir die Geschwister
gibt es einen eigenen Workshop,
in dem sie Fragen stellen und sich
austauschen kénnen.

Oft bieten wir in den Seminaren
parallel verschiedene Work-
shopthemen an, so dass Du das
Seminar individuell an Deine
Bedirfnisse anpassen kannst. Alle
Seminare werden von Fachleuten
geleitet.

In unseren Seminaren

o erhaltst Du neue Impulse,

o starkst Du Dein Bewusstsein
fir Dich selbst,

e unterstiitzen wir Dich
Krankheitsverarbeitung,

o forderst Du Deine Gesund-
heitskompetenz,

o tauschst Du Dich intensiv mit
anderen Teilnehmenden aus.

in der

Fir alle Seminare kannst Du Dich
online anmelden unter
www.zns-akademie.de.

Falls Du Anmerkungen oder

Fragen zu den Seminaren hast,
sind wir gerne fur Dich da.

Wir freuen uns auf Dich!

Dein Team der
ZNS Akademie gGmbH.



Unterstiitzende O

Wir danken allen unseren Forderern und Partnern fiir
ihre groBartige Unterstiitzung!

Forderer

Geférdert durch die
[

Kéampgen~Stiftung
MENSCH

Hochschule der Deutschen Unfallhilfe e.V.
Gesetzlichen Unfallversicherung (HGU) gegrlindet 1998
University of Applied Sciences

#*s  IDGUV Hochschule (S
vdek:, _;

Die Ersatzkassen

Marga und Walter Boll - Stiftung

Partner
¢ Tanzhaus Bonn GmbH
e Tribuna GmbH

« Vitero
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Hier sind wir 2024!

Bad Bevensen

Duderstadt

Bonn 9 9 Hennef Dresden

Konigswinter
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Zeit flir mich -
Kraft tanken fiir den Alltag

Fir Eltern eines schadelhirnverletzten Kindes

Hat Dein (erwachsenes) Kind (bis 29 Jahre) ein
Schéadelhirntrauma erlitten, stehst Du vor groRRen
Herausforderungen. Neben der Sorge um das
verletzte Kind, dem burokratischen
Antragsdschungel und der Organisation von
Betreuung und Pflege brauchen auch die
Geschwisterkinder und andere Familienmitglieder
Deine Aufmerksamkeit.

Im alltaglichen Spagat zwischen Beruf, Familie und
finanziellen Sorgen, stellst Du Dich mit Deinen
Bedurfnissen oft hinten an. Dabei sind regelmafige
Auszeiten und die Mdglichkeiten, neue Kraft zu
tanken, so wichtig. Denn nur wenn Du auf Dich
selbst achtest, kannst Du auch fur andere da sein
und das Familienleben positiv gestalten.

Mit diesem Seminar ermdglichen wir Dir, etwas
Abstand zum Alltag zu gewinnen.

Tanke Energie und sammele neue Kraft fir den
Alltag.

Das erwartet Dich

Termin
Wir schenken Dir Zeit fur 10.11.-12.11.2024
o Verwdhn- & Ort
Entspalllnnungsangebote Bad Bevensen; Heidehotel
e Gesprache mit anderen Eltern )
 neue Impulse Preis

s eine AuszeitvamiAlltag kostenfrei, incl. Kost & Logis

Anmeldung

www.zns-akademie.de
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Anleitung & Unterstltzung

Mit Wissen und Kraft durch den Pflegealltag

e Hat Dein(e) Angehorige(r) ein
Schéadelhirntrauma erlitten?

e Mdchtest Du neue Kraft tanken und fiir ein paar
Tage dem Alltag entfliehen?

e Geratst Du oft an Deine psychischen und
physischen Grenzen?

e Wiinschst Du Dir Austausch, Informationen und
neue Impulse fur den Pflegealltag?

Dann ist dieses Seminar genau passend fiir
Dich!

Ein Schadelhirntrauma und deren Folgen trifft oft
die ganze Familie. Insbesondere dann, wenn
pflegerische Unterstitzung notwendig ist.

Fur Dich als Angehorige(r) ist dies eine groR3e
Herausforderung. Neben der pflegerischen
Versorgung ist Dein Leben wie vorher oft nicht mehr
moglich. Du musst Dich in unbekannte Themen
einarbeiten und bist rund um die Uhr im Einsatz.
Parallel verandert sich vielleicht Dein Freundeskreis
und es fehlt Dir an Unterstiitzung.

Es beschéftigen Dich Fragen wie:

e Mache ich alles richtig?

e« Wie bekomme ich Pflege und Beruf unter einen
Hut?

e Wie gehe ich mit Konflikten um?

e Wie finanziere ich den Lebensunterhalt?

e Wo bekomme ich Unterstitzung und
Entlastung?

Bei all diesen Fragen méchten wir Dich gerne
unterstitzen!

Anleitung und Unterstiitzung 9



Anleitung & Unterstiutzung

Mit Wissen und Kraft durch den Pflegealltag
Das erwartet Dich

e Du erhaltst Informationen zum Krankheitshild
und praktische Pflegetipps,

o Du lernst technische Hilfsmittel kennen,

e Du erfahrst, welche Unterstitzungs- und
Entlastungsmadglichkeiten es gibt,

e Du hast die Mdglichkeit der Einzelfallberatung
zur Sozialgesetzgebung,

¢ In offenen Gesprachsrunden tauschst Du Dich
mit anderen Pflegenden aus,

e Entspannungsangebote und ein gemeinsamer
Ausflug geben Dir neue Kraft fiir den Alltag.

Wir bieten das Seminar 2x pro Jahr an.
Die Termine sind unabhangig voneinander buchbar.

Termin | Termin Il
26.04.-28.04.2024 29.11.-01.12.2024
Ort Ort

Dresden; Akademiehotel DGUV Hennef; Sportschule

Preis Preis

kostenfrei, incl. Kost & Logis kostenfrei, incl. Kost & Logis
Anmeldung Anmeldung
www.zns-akademie.de www.zns-akademie.de
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Gesundheitstage

Auszeit vom Pflegealltag

Wenn Du eine(n) Angehorige(n) mit
Schéadelhirntrauma pflegst, kommt Dir das Folgende
vielleicht bekannt vor:

« Du flhlst Dich manchmal Uberfordert oder
belastet,

« Deine eigenen Bedirfnisse stehen im
Hintergrund,

« Es fehlt Dir an Zeit fiir soziale Kontakte.

Damit nicht Deine eigene Gesundheit in Gefahr
gerat, ist regelmafig Zeit zur Selbstpflege wichtig.

Mit den Gesundheitstagen bieten wir Dir eine
Auszeit.

Du bekommst Abstand, sammelst neue Krafte und
pflegst Deine Bedurfnisse. Darliber hinaus starkt
Dich die Verbundenheit der Gruppe und Du knipfst
neue Kontakte.

Nach dem Seminar wirst Du neue Energie spiren,
die Dich in dem belastenden Pflegealltag stiitzt.

Das erwartet Dich

In dem Seminar hast Du Ze

« ausfuhrliche Gesprache

« Verwohn- und
Entspannungsangebote

« Aufenthalt in der Natur,

« sportliche und kulturelle
Aktivitaten.

Termin
it far:

07.06.-09.06.2024

Ort

’ Bad Bevensen; Heidehotel

Preis

kostenfrei, incl. Kost & Logis

Anmeldung

www.zns-akademie.de
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Neuropschologische
Storungsbilder

Informationen

Du kennst es vielleicht: Dein(e) Angehdérige(r) zeigt
im Alltag Auffalligkeiten, die Du Dir nicht recht
erklaren kannst. Haufig stecken
neuropsychologische Stérungsbilder dahinter. Diese
sind tlickisch - denn sie sind unsichtbar und oft
schwer einzuordnen. Dies fiihrt manchmal zu
Konflikten innerhalb der Familie/dem Freundeskreis.

Das Wissen um die Hintergriinde/Ursachen
erleichtert den Umgang und entlastet.

In dem Online-Seminar erfahrst Du, welche
neuropsychologischen Stérungsbilder es nach
einem Schéadelhirntrauma typischerweise gibt.

Nach dem Seminar kannst Du die Einschrankungen
besser einordnen und verstehen.

Das erwartet Dich

Termin
In dem Seminar
+ lernst Du neuropsycho- 24.09.2024; 10:00 - 16:00 Uhr
logische Stérungsbilder
kennen, Ort
« erfahrst Du die Ursachen fiir online
Auffalligkeiten im Alltag, .
. erhaltst Du neue Blickwinkel Preis
und Impulse zum Umgang. kostenfrei
Anmeldung

www.zns-akademie.de
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Erlebnistage fiir Familien

mit einem schadelhirnverletzten Kind (bis 21 Jahre)

Wenn Dein Kind ein Schadelhirntrauma erlitten hat,
hat dies Auswirkungen auf die gesamte Familie.
Wiinsche und Plane aller Familienmitglieder riicken
in den Hintergrund und als Eltern- (teil) muss man
sich immer wieder neuen Herausforderungen
stellen.

Du fragst Dich:
« Wie bekommen wir im Alltag alles unter einen
Hut?
« Wo kénnen wir Hilfe bekommen?
« Gibt es Dinge, an die wir noch nicht gedacht
haben?

Auf diese Fragen findet Ilhr als Familie
Antworten.

Neben Vortrdgen und Workshops wartet auf die
Geschwisterkinder ein Angebot, in dem sie im
Mittelpunkt stehen. Sie kdnnen Fragen stellen, die
ihnen auf dem Herzen liegen und sich dariber
austauschen, was sie bewegt.

Das erwartet Euch

Termin
Fiir die Eltern: Informationen 03.10.-06.10.2024
zum Krankheitsbild & Austausch ort

Flir Geschwister: Austausch

Fur alle:

Buntes Rahmenprogramm
Gemeinsames Erleben
Spald

Gemeinschaft

Duderstadt; Kolping Ferienparadies

Preis

kostenfrei, incl. Kost & Logis

Anmeldung

www.zns-akademie.de
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Du und ich

Paarseminar

Ein Schadelhirntrauma bringt nicht nur den Alltag
durcheinander sondern oft auch partnerschaftliche
Beziehungen. Themen wie

* Rollenveréanderungen

¢ Wut, Trauer und Hilflosigkeit
Anderungen der Kommunikation

« Verlust von Freunden oder Hobbies

erschweren oft ein entspanntes und
verstandnisvolles Miteinander.

In dem Seminar mdéchten wir Euch bei diesen
Herausforderungen unterstitzen. lhr erlebt und
erweitert Eure partnerschaftlichen Ressourcen.

In gemeinsamen Workshops mit Einzel- und
partnerschaftlichen Ubungen lernt lhr Euch noch
besser kennen und erhaltet neue Impulse fir das
Miteinander. Neben dem Austausch kommt auch
die Bewegung nicht zu kurz. Begleitet wird das
Seminar von erfahrenen Paartherapeuten (Ein
Mann und eine Frau) mit neuropsychologischen
Kenntnissen.

Das erwartet Euch

e |hr erfahrt, welche Handlungen Termin
Beziehung und Nahe férdern,
o lhr beleuchtet Eure Kommuni- 04.10.-05.10.2024
kation im Umgang mit ort
Konflikten, Zartlichkeit/Erotik,
Rollenverteilung Konigswinter; AZK
¢ lhr tauscht Euch aus Uber Preis
gelungene und nicht gelungene
Bewaltigungsversuche, kostenfrei, incl. Kost & Logis
e |hr erlebt eine Anmeldung
abwechslungsreiche Zeit
miteinander. www.zns-akademie.de
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ZNS Tanzclub +

Die inklusive Tanzparty

Du mochtest mal (wieder) das Tanzbein schwingen
und gemeinsam mit anderen Betroffenen, Freunden
und Familie Spa haben? Dann komm zu unserem
ZNS Tanzclub!

Unter  professioneller  Anleitung lernst Du
Tanzschritte und genief3t in der inklusiven Gruppe
die Freude an der Musik, der Bewegung und dem
Austausch.

Tanzen ist Lebensfreude! Egal, ob Du
Vorerfahrungen hast oder keine - Jede(r) kann im
Rahmen der eigenen Fahigkeiten mitmachen!

Du hast die Mdglichkeit, Freunde und/oder Familie
mitzubringen. Und wer nach dem ZNS Tanzclub
noch Power hat, kann bei der anschlieRenden,
offentlichen Tanzparty des Tanzhauses,

weitertanzen.

[

Das erwartet Dich
Termin

e Du lernst verschiedene
Tanzschritte kennen - und das
unter professioneller
Anleitung!

e Du bist Teil einer
Gemeinschaft,

e Du erlebst Spal3 und
Austausch, kostenfrei

e Du kannst an der
anschlieBenden Tanzparty
des Tanzhauses teilnehmen.

09.03.2024; 18:30 - ca. 20:00 Uhr
09.11.2024; 18:30 - ca. 20:00 Uhr

Ort

Tanzhaus Bonn
Preis

Anmeldung

www.zns-akademie.de

ZNS Tanzclub 15
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ZNS Online-Treff

Informationen und Austausch

Mit unseren regelméRigen ZNS Online-Treffen
geben wir Dir ein Zusatzangebot im Alltag.

Hier bieten wir Austausch, Vortrage und
Aktionen.

Austausch:

Hier liegt der Erfahrungsaustausch mit den anderen
Teilnehmenden im Fokus zu Themen wie:

e Wie geht es anderen Angehorigen?

e Wie und wo kann ich Entlastung finden?

Vortrag:
Neben dem Erfahrungsaustausch erhéltst Du
Wissen rund um das Thema "Schadelhirntrauma".

Aktion:
Hier gibt es praktische Einheiten zu Themen wie
Resilient durch Atmung, Feldenkrais etc.

In den Online-Treffen kannst Du Dich dariber
hinaus mit anderen Angehdrigen vernetzen.

Das erwartet Dich

Termin
Du tauschst Dich mit anderen
Angehérigen aus. monatlich
Du erfahrst Wissenswertes Ort
rund um das Thema
“Schadelhirntrauma”. online
Du lernst verschiedene Preis

Entspannungstechniken

kennen.

kostenfrei, incl. Kost & Logis

Anmeldung

www.zns-akademie.de

ZNS Online-Treff



Teilnahmebedingungen fir Menschen mit SHT
und Angehérige

Anmeldung und Anmeldebestatigung

Eine Seminarteilnahme gilt dann als bestétigt,

e wenn uns eine schriftliche, verbindliche Anmeldung von
Dir vorliegt und

e Du eine schriftiche Teilnahmebestatigung der ZNS
Akademie der Hannelore Kohl Stiftung gGmbH erhalten
hast.

Ist die Veranstaltung ausgebucht, erhaltst Du einen Platz auf
der Warteliste.

Kosten

Die Seminare sind kostenfrei und enthalten Kost und Logis
fur den Zeitraum der Veranstaltung.

Wirst Du durch eine persoénliche Assistenz begleitet, so
behalten wir uns im Einzelfall vor, eine Gebuhr fur diese zu
erheben.

Abmeldungen

Bei Abmeldungen zu Présenzseminaren - unabh&angig vom
Grund der Absage - tritt folgende Regelung in Kraft:

7 Tage bis Seminarstart/Nichtteilnahme:
Die ZNS Akademie stellt die entstehenden Kosten (z.B.
Stornogebiihren des Hotelzimmers) in Rechnung.

Diese Regelung tritt nicht in Kraft, wenn Du oder wir ein/e
Ersatzteilnehmer/-in benennen kénnen.

Abmeldungen miissen stets schriftlich erfolgen!
Dies gilt auch fiir Online-Angebote!

Teilnahmebedingungen 17
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Absage der Veranstaltung durch die ZNS Akademie gGmbH

Muss ein Seminar aufgrund unverschuldeter Griinde (z.B. einer
zu niedrigen Teilnehmerzahl, Krankheit des Referierenden 0.4.),
durch die ZNS Akademie abgesagt werden, hast Du bei
kostenpflichtigen Seminaren Anspruch auf Rickerstattung der
bereits gezahlten Seminargebihren. Weitere Anspriiche durch
bereits entstandene Kosten (Anreise 0.4.) sind ausgeschlossen.

Teilnahme

Du kannst Deinen Seminarplatz nicht ohne Absprache mit einer
anderen Person tauschen. Die Teilnahmevergabe obliegt allein
der ZNS Akademie gGmbH.

An- und Abreise

Die An- und Abreise liegt in Deiner Verantwortung.

Versicherung

Bei allen Seminaren bist Du selbst fir eine ausreichende
Versicherungsdeckung verantwortlich. Fur Diebstahl und Verlust
von Gegenstdnden, sowie fur am Seminarort verursachte
Schéaden, Ubernimmt die ZNS Akademie gGmbH keine Haftung.

Stand: September 2023

Teilnahmebedingungen



Platz fur Notizen
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UNTERSTUTZE DIE ZNS - HANNELORE KOHL STIFTUNG
MIT DEINER SPENDE!

In diesem Programm findest Du kostenfreie Hilfeangebote unserer ZNS Akademie
fir Angehorige von Menschen mit Schadelhirntrauma. Die Seminare, Informationen
und Online-Treffs sind ein wichtiger Teil der Nachsorge schéadelhirnverletzter
Menschen und deren Angehdrigen. Neben den Angeboten unserer ZNS Akademie
bieten wir kostenloses, umfangreiches Informationsmaterial und individuelle,
zuverlassige und unabhéngige Beratung und Begleitung fur schadelhirnverletzte
Menschen, deren Angehdrigen und Fachleute. Ziel unserer Angebote sind die
Verbesserung der Lebensqualitat und die Férderung der Teilhabe der Verletzten.

Unsere Hilfeangebote sind nur durch Spenden mdéglich - dank unserer
Spenderinnen und Spender. Deshalb bitten wir Dich: Spende und hilf uns, auch in
Zukunft zuverlassig an der Seite schadelhirnverletzter Menschen zu stehen.

Die ZNS — Hannelore Kohl Stiftung férdert ausschlieRlich und unmittelbar mildtatige
und gemeinniitzige Zwecke. Dadurch kannst Du Deine Spende steuerlich geltend
machen. Eine entsprechende Zuwendungsbestatigung senden wir Dir automatisch
zu, wenn Du uns Deine Adresse mitteilst.

Direktiiberweisung auf unser Spendenkonto
Sparkasse KélnBonn

IBAN: DE 31 3705 0198 0030 0038 00

BIC: COLSDES33

Uber eine verschliisselte Verbindung auf unserer Website
unter www.hannelore-kohl-stiftung.de/spenden
per SEPA-Lastschrift, Paypal, Kreditkarte oder SOFORT-Uberweisung

ZNS — Hannelore Kohl Stiftung
Fontainengraben 148 | 53123 Bonn
www.hannelore-kohl-stiftung.de

1 facebook.com/zns.hannelore.kohl.stiftung
instagram.com/zns_stiftung
B youtube.com/c/ZNSHanneloreKohlStiftung
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