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Liebe Leserin,
lieber Leser,

endlich ist es soweit - Du haltst
das Programm 2024 von uns in
den Handen.

Auch fiir 2024 haben wir Euch
ein abwechslungsreiches und
bundesweites Programm
erstellt.

Neben den bekannten Themen,
bieten wir in diesem Jahr auch
viele neue Themenschwerpunkte
an. Ob Sport, Teilhabe,
Gesundheitskompetenz oder
Selbsthilfe - Fir jede (n) ist etwas
dabei! Du suchst aus, was am
Besten zu Dir passt!

Innerhalb der Seminare findest Du
oft verschiedene Workshop-
themen, so dass Du die Inhalte
individuell an Deine Bedurfnisse
anpassen kannst.
Alle Seminare  werden
Fachleuten geleitet.

von

In unseren Seminaren

o erhaltst Du neue Impulse,

e starkst Du Dein Bewusstsein
fir Dich selbst,

e unterstitzen wir Dich
Krankheitsverarbeitung,

o forderst Du Deine Gesund-
heitskompetenz,

e tauschst Du Dich intensiv mit
anderen Teilnehmenden aus.

in der

Vor allem wirst Du spiiren:
Du bist nicht alleine!

Du bendtigst noch oft Pausen oder
mochtest eine Assistenz  mit-
bringen? Dann sprich uns gerne
an. Gemeinsam finden wir die far
Dich passende Ldsung.

Neben den deutschlandweiten
Seminaren  bieten wir auch
regelmalRige ZNS Online-Treffen
und Online-Seminare an. Hier
findest Du eine regelmaRige
Alltagshilfe, erhaltst  wichtige
Informationen und Tipps und
kannst Dich mit den anderen
Teilnehmenden austauschen.

Probiere es einfach mal aus!

Fir alle Seminare und Online-
Treffen kannst Du Dich am besten
online anmelden unter
www.zns-akademie.de.

Jetzt winschen wir Dir viel Spal
beim Stobern! Falls Du
Anmerkungen oder Fragen zu den
Angeboten hast, sind wir gerne fur
Dich da.

Wir freuen uns auf Dich!

Dein Team der
ZNS Akademie gGmbH.
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Alle Angebote sind fur
Dich kostenfrei!

Die mehrtagigen
Seminare enthalten
dariiber hinaus Kost &
Logis.

Du zahlst nur Deine
An- und Abreise
selbst.

Inhalt

Anmeldung

Melde Dich direkt an tber unsere
Website: www.zns-akademie.de

Dein Kontakt zu uns
Bei Fragen etc. melde Dich gerne
telefonisch oder per Email bei

uns:

0228 97845 81

info@zns-akademie.de



Hier sind wir 2024!
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Jeder von uns ein Konig.

Uber Wiirde und Widerstandskraft

Durch Dein Schéadelhirntrauma bist Du vielen
belastenden Situationen ausgesetzt, die Deine
Resilienz stark fordern.

Resilienz ist die seelische Kraft, die jedem
Menschen gegeben ist. Durch diese kannst Du
stressige  Situationen bestehen. Durch hohe
Belastungen oder auch Deine Erkrankung steht Dir
diese Kraft jedoch nicht immer im gleichen MaRe
zur Verfigung. Die Folge: Du hast weniger Zugriff
auf Deine Resilienz und fuhlst Dich machtlos.

Das mochten wir in diesem Seminar dndern!

Denn die gute Nachricht ist - Du kannst jederzeit
den Zugriff auf Deine Resilienz aktivieren -
unabhangig davon, was Dir im Leben bisher
widerfahren ist. So kommst Du wieder in Kontakt mit
Deiner (Kénigs-)Wurde und erfahrst
Selbstwirksamkeit.

Geleitet wird das Seminar von Brigitta Juchems,
Beratung, Coaching und Weiterbildung.

Jeder ein Konig, eine Termin

Koénigin! Dieser Gedanke

motiviert den Bonner 22 02.-23.02.2024
Theologen Ralf Knoblauch

dazu, Konigsfiguren zu Ort

erschaffen. Sie finden sich
mittlerweile weltweit an Orten,
wo Menschen um ihre Wiirde Preis
kampfen. Wir freuen uns sehr,
dass der oben abgebildete
Konig einen Platz bei ZNS Anmeldung
gefunden hat!

Essen; Hotel Franz

kostenfrei, incl. Kost & Logis

www.zns-akademie.de
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“Was tut mir gut?

Gesundheitstage

Was kann ich neben den Therapien noch fur meine
Gesundheit tun? Auf diese Frage findest Du in dem
3-tagigen Seminar Deine individuelle Antwort.

Nach einem Schadelhirntrauma bedeutet der Alltag
haufig  Stress.  Kdorperliche oder  kognitive
Einschrankungen erschweren Dir Dinge, die friiher
selbstverstandlich waren.

Fachleute geben Dir Trainingsempfehlungen oder
Hinweise zu einem gesunden Lebensstil. Lieb
gemeinte Tipps von Familienmitgliedern oder dem
Freundeskreis kommen hinzu. Dariber verlierst Du
leicht den Blick nach innen.

Dabei bist Du der beste Profi fiir Dich selbst!

Mit den Gesundheitstagen fordern wir Deine
Eigenwahrnehmung, so dass Dein Blick fiir das
eigene Wohlbefinden und die Gesundheit gescharft
wird.

Das erwartet Dich

In dem Seminar

Termin

10.03.-12.03.2024

« Gehst Du Deinen eigenen
Wiinschen und Bedirfnissen Oort

auf die Spur.

. Lernst Du Deinen Korper

besser kennen.

« Erfahrst Du Techniken, wie
Du zu Entspannung findest.

Bad Bevensen; Heidehotel

Preis

kostenfrei, incl. Kost & Logis

« Tauschst Du Dich intensiv mit Anmeldung

den anderen Teilnehmenden

aus.

www.zns-akademie.de
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Gut und glinstig kochen
ZNS Kochclub Berlin

In dem Seminar lernst Du, wie Du glinstig — aber
vor allem gut kochen kannst — trotz Handicap.
Durch Dein Schadelhirntrauma hast Du korperliche
oder kognitive Einschrankungen, die Deine
Alltagshandlungen wie z.B. das Kochen erschwe-
ren? Du musst vermehrt auf Dein Geld achten und
hast die Sorge, dass insbesondere gesunde
Lebensmittel teuer sind? Dann kommen Dir
vielleicht auch die Folgen bekannt vor. Du:

« Kochst nur noch wenig selbst,

« isst nicht mehr mit Genuss,

« greifst vermehrt zu ungesunden Lebensmitteln,

« hast zwar eine Mikrowelle, nutzt diese jedoch

nur zum Aufwérmen von Fast Food.

Langfristig kann dies zu einer Fehlernahrung fuhren.
Das geht auch anders!

Wir laden Dich herzlich dazu ein, gemeinsam mit
SpaR zu kochen! In der ,Kochbar Berlin® wird
geschnibbelt, geriihrt, ausprobiert und gemeinsam
mit Freude gegessen. Neben dem Kochen gibt es
Gelegenheit und Zeit zum Austausch und
Vernetzen.

Das erwartet Dich

Termine
An dem Seminartag lernst Du,
wie Du 16.03.2024; 10:00-17:00 Uhr
e auch mit kleinem Budget 19.10.2024; 10:00-17:00 Uhr
.Fast Good" statt ,Fast Food" Ort
kochst,
« die Mikrowelle zum einfachen Berlin; Kochbar
und gesunden Kochen Preis
einsetzt,
« mit SpaR und Genuss selbst kostenfrei, incl. Kost
Mahlzeiten zubereitest, Anmeldung

o unterstlitzende Hilfsmittel

nutzen kannst. www.zns-akademie.de

10 Kochclub Berlin



Mein SHT verstehen

Informationen

Nach Deinem SHT hast Du sicher viele
Informationen von Arzten und/oder anderen
Fachleuten erhalten.

Jedoch:
« Du horst medizinische Begriffe, die Du nicht
einordnen kannst,
« das Erklaren Deiner Erkrankung gegeniber
Dritten fallt Dir schwer,
o flr nahere Informationen fehlt den
Arzten/Fachleuten oft die Zeit.

Mit dem Seminar mochten wir Deine
Gesundheitskompetenz starken und Dir wichtige
Informationen rund um Dein Schéadelhirntrauma
geben.

Gerne schicke uns vorab Deine Fragen!

Das erwartet Dich
Termin

In einfacher Sprache erfahrst Du:

« wann von einem SHT 09.04.2024; 10:00-16:00 Uhr

gesprochen wird, Ort
e was genau bei einem SHT
passiert, online
+ welche Schweregrade es gibt, Preis
¢ welche Symptome typisch
sind. kostenfrei

Dartber hinaus erhéltst Du eine
,Ubersetzung" der medizinischen
Fachbegriffe.

Anmeldung

www.zns-akademie.de
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Stress lass nach!

Informationen und Tipps

Immer wieder wirst Du im Alltag mit vielen
verschiedenen Herausforderungen konfrontiert —
Haushalt, Beruf, Familie, Therapien etc. belasten
Dich jetzt oft mehr als vor Deinem SHT.

Du

e geratst dadurch leicht in Stress und
Uberforderung?

e kannst den akuten Stress nicht abbauen oder
rutschst von einer stressigen Situation in die
nachste?

e kannst Dich nicht mehr entspannen oder
erholen?

Dann wird es Zeit zu handeln!

Denn hier handelt es sich um negativen Stress, der
sich schadlich auf Deine Gesundheit auswirken
kann.

Das erwartet Dich

Termin
In dem Seminar
o erfahrst du etwas uber die 04.06.2024; 10:00-16:00 Uhr
Auswirkungen von Stress, Ort
e lernst Du, wie Du besser mit
Stress umgehen kannst, online
o erhaltst Du Tipps, wie Du Preis
Stress im Alltag reduzierst,
o bekommst Du neue Impulse, kostenfrei
wie Du den Alltag stressfreier Anmeldung

gestalten kannst.

www.zns-akademie.de
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Teilhabe erleben in Kéln

Teilhabeorientiertes Reisen

Du mdchtest gerne neue Orte erkunden, bist aber
noch unsicher?

Dann komm mit uns nach Koln!

Im Mittelpunkt des Seminares steht die Teilhabe:
Wie plane ich die Erkundung einer neuen Stadt?
Worauf muss ich achten? Was kommt auf mich zu?

Auf diese Fragen findest Du in diesem Seminar
Antworten. Gemeinsam mit den anderen
Teilnehmenden erarbeitest Du Teilhabeaspekte und
planst und erlebst Du eine spannende Sightseeing-
Tour durch Kdéln. Dabei erhaltst Du Tipps, wo und
wie Du barrierefreies und teilhabeorientiertes
Reisen planen und umsetzen kannst. Natirlich
kommen auch die Pausen nicht zu kurz!

Neben dem gemeinsamen Spaf} und Erleben bleibt
naturlich auch genug Zeit zum Erfahrungsaustausch
und zum Knupfen neuer Kontakte.

In Kooperation mit

& DGUV Hochschule
Gesetzlichen Unfallversicherung (HGU)
Das erwartet Dich
Termin
In dem Seminar findest Du
Antworten auf die Fragen: 05.07.-07.07.2024
e Wie plane ich die Erkundung Ort
von neuen Orten?
o Worauf muss ich achten? Kélin; JH Riehl
+ Wo finde ich hilfreiche Preis
Informationen?
« Wie geht es anderen kostenfrei, incl. Kost & Logis
Betroffenen? Anmeldung

www.zns-akademie.de
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Spannendes entdecken
in KoIn

Du willst Kéln einmal von einer ganz neuen Seite
. kennenlernen? Du moéchtest neue Impulse zur
“ Teilhabe erleben? Dann sei dabei und lass Dich
Uberraschen!

In Koln erwartet Dich ein buntes Programm. Hierbei
steht die Teilhabe und das gemeinsame Erleben im
Fokus.

Neben dem spannenden Erkunden von Koln
kannst Du Dich in verschiedenen Workshops mit
anderen Betroffenen austauschen und neue Ideen
fur Deinen Alltag bekommen. Du bekommst neue
Kontakte und starkst Deine Resilienz.

In Kooperation mit
¥ DGUV Hochschule

Hochschule der Deutschen
Gesetzlichen Unfallversicherung (HGU)

Das erwartet Dich
Termin

e Du lernst Kéln von einer ganz

neuen und spannenden Seite 07.07.-09.07.2024

kennen, Ort
e Du erlebst Teilhabe ganz neu,
« Du tauschst Dich intensiv mit KélIn; JH Riehl
den anderen Teilnehmenden Preis
aus und schliel3t neue
Kontakte, kostenfrei, incl. Kost & Logis

e Du starkst Deine Resilienz. Anmeldung

www.zns-akademie.de
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Der Ball rollt.

FuRRballworkshop

Du willst FufRball spielen und neue Kontakte
knipfen? Dann hast Du hier die Mdglichkeit! In
Zusammenarbeit mit der DFB-Stiftung Sepp
Herberger werden Sportbegeisterte gemeinsam
aktiv. Im FuBballtraining bringt lhr den Ball ins
Rollen. Dabei steht nicht der Leistungsgedanke im
Vordergrund, sondern Spal3, Teamgeist und Fair
Play. Nicht umsonst zahlt der FuBball zu den
beliebtesten Sportarten bei Menschen mit einem
Handicap.

Die Tagesform passt nicht oder der Muskelkater
qualt Dich? Kein Problem - neben dem
FuRballtraining bieten wir immer auch ein
alternatives Bewegungsprogramm an. Neben den
sportlichen Aktivitaten tauschst Du Dich mit anderen
Betroffenen aus und erhédltst in offenen
Gesprachsrunden Unterstiitzung und neue Impulse.

Gefordert
von:

DFB-STIFTUNG
EPP HERBERGER

Das erwartet Dich

In dem Seminar Termin

e wirst Du als Teammitglied Teil

einer Gemeinschaft,
erfahrst Du durch den Sport
einen Ausgleich zum
Alltagsleben,

férderst Du Dein korperliches
und geistiges Wohlbefinden,
kannst Du Dich in einem
geschitzten Rahmen
korperlich ausprobieren,
tauschst Du Dich mit den
Teammitgliedern aus.

25.07.-27.07.2024
Ort

Hennef; Sportschule

Preis

kostenfrei, incl. Kost & Logis

Anmeldung

www.zns-akademie.de

Fu3ballworkshop
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Mobil mit SHT

Mit dem Fahrrad zu mehr Mobilitat

Du fahrst gerne Fahrrad, traust Dich aufgrund
Deiner Einschrankungen jedoch noch nicht in den
Sattel? Dann ist dieses Seminar genau das Richtige
fuir Dich!

Hier hast Du die Madoglichkeit, verschiedene
Fahrréader auszuprobieren und das Richtige fur Dich
zu finden. Ob Tourenrad, Dreirad, Tandem oder
Rollstuhlrad - fir alle Teilnehmenden ist etwas
dabei! Im Fahrsicherheitstraining kannst Du Dich
ausprobieren und Sicherheit gewinnen. Dabei
erhaltst Du natirlich Unterstitzung und bekommst
wertvolle Tipps.

Den Hohepunkt des Seminares bildet eine
gemeinsame Radtour.

Durch das Radfahren erlebst Du mehr Mobilitat und
erweiterst Deinen  Aktionsradius. Und ganz
nebenbei bist Du kérperlich aktiv und erlebst Spal3.
Neben dem Radfahren tauschst Du Dich mit
anderen Betroffenen aus und erhéltst in offenen
Gesprachsrunden Unterstiitzung und neue Impulse.

In Kooperation mit
¥ DGUV Hochschule

Hochschule der Deutschen
Gesetzlichen Unfallversicherung (HGU)
University of Annlied Siences

Das erwartet Dich
Termin

In dem Seminar

e probierst Du verschiedene 16.08.-18.08.2024

Fahrradtypen aus, Ort
o erhéltst Du viele neue
Impulse und hilfreiche Tipps, Dresden; DGUV Akademie
o erlebst Du SpaR in der Preis
Gemeinschaft,
e tauschst Du Dich mit den kostenfrei, incl. Kost & Logis
anderen Teilnehmenden Anmeldung
intensiv aus.

www.zns-akademie.de
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ZNS Kochclub

Genussvoll kochen trotz Handicap

Durch korperliche Einschrankungen sind

Alltagshandlungen wie z.B. das Kochen fur Dich

erschwert? Dann kommen Dir vielleicht auch die

Folgen bekannt vor:

Du kochst nicht mehr selbst, isst nicht mehr mit

Genuss und erndhrst Dich nicht mehr gesund.

Langfristig kann dies zu einer Fehlerndhrung

fuhren. Das geht auch anders!

In dem Seminar lernst Du, wie Du

e mit SpalR und Genuss selbst Mahlzeiten
zubereitest,

e mit und fur Freunde kochst,

e Lebensmittel mit guter Qualitéat erkennst,

e unterstitzende Hilfsmittel einsetzen kannst.

Wir laden Dich herzlich dazu ein, gemeinsam mit

Spaf} zu kochen!

Unterstutzt werden wir dabei von Kochprofis. In

einer grofen Kiche mit mehreren Kochstationen

wird in drei Teams geschalt, geschnibbelt,

ausprobiert und gemeinsam genossen. Neben dem

Kochen besteht Raum und Zeit zum Austausch.

Das erwartet Dich

) Termin
In dem Seminar

e Kochst und backst Du
gemeinsam mit den anderen
Teilnehmenden, Ort

e erhéltst Du Anleitung von
Profikéchen,

o lernst Du verschiedene Preis
Hilfsmittel kennen.

o erfahrst Du, wie Du gute

09.08.-11.08.2024

Frankfurt; Best Western

kostenfrei, incl. Kost & Logis

Lebensmittel erkennst. Anmeldung
e Tauschst Du Dich intensiv
aus. www.zns-akademie.de
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Fit mit SHT

Freude an Bewegung

Du hast Freude an Bewegung aber noch nicht den
richtigen Sport fur Dich gefunden?

Dann bist Du in diesem Seminar genau richtig!

In dem Seminar lernst Du verschiedene Sport- und
Bewegungsangebote kennen und erfahrst, was
auch mit Handicap alles méglich ist!

Neben dem gemeinsamen Spafl} an Bewegung tust
Du etwas Gutes fur Deine Gesundheit und erhaltst
neue Impulse fir Deine Freizeitgestaltung.

Neben dem gemeinsamen Sportprogramm kommt
naturlich auch der Austausch nicht zu kurz.

In moderierten Gesprachsrunden bekommst Du
Unterstiitzung und neue Denkansatze.

Du bist unsicher, ob Du fit genug bist fir das
Seminar? Kein Problem! Alle Teilnehmenden
kénnen im Rahmen ihrer Mdglichkeiten mitmachen
und jederzeit Pause eiinlegen.

Das erwartet Dich
Termin

In dem Seminar

e lernst Du verschiedene Sport- 12.09.-14.09.2024

18

und Bewegungsangebote
kennen,

kannst Du Dich sportlich
ausprobieren - ganz in
Deinem Rythmus,

tauschst Du Dich mit anderen
Betroffenen aus.

Ort

Hennef; Sportschule

Preis

kostenfrei, incl. Kost & Logis

Anmeldung

www.zns-akademie.de
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Du und ich

Paarseminar

Ein Schadelhirntrauma bringt nicht nur den Alltag
durcheinander, sondern oft auch partnerschaftliche
Beziehungen. Themen wie

« Rollenveranderungen

« Waut, Trauer und Hilflosigkeit

. Anderungen der Kommunikation

« Verlust von Freunden oder Hobbies

erschweren oft ein entspanntes und
verstandnisvolles Miteinander.

In dem Seminar mdchten wir Euch bei diesen
Herausforderungen unterstiitzen. lhr erlebt und
erweitert Eure partnerschaftlichen Ressourcen.

In gemeinsamen Workshops mit Einzel- und
partnerschaftlichen Ubungen lernt Ihr Euch noch
besser kennen und erhaltet neue Impulse fir das
Miteinander. Neben dem Austausch kommt auch die
Bewegung nicht zu kurz. Begleitet wird das Seminar
von erfahren Paartherapeuten (ein Mann und eine
Frau) mit neuropsychologischen Kenntnissen.

Das erwartet Euch

e |hr erfahrt, welche Handlungen Termin
Beziehung und Nahe férdern,
¢ lhr beleuchtet Eure Kommuni- 04.10.-05.10.2024
kation im Umgang mit ort
Konflikten, Zartlichkeit/Erotik,
Rollenverteilung Konigswinter; AZK
o lhr tauscht Euch aus Uber Preis
gelungene und nicht gelungene
Bewaltigungsversuche, kostenfrei, incl. Kost & Logis
e |hr erlebt eine Anmeldung
abwechslungsreiche Zeit
miteinander. www.zns-akademie.de
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Meine Sozialleistungen

in verschiedenen Lebensbereichen

Du fragst Dich, welche Leistungen Dir zustehen und
wo Du diese beantragen kannst?

Dann ist dieses Seminar genau das Richtige fiir
Dich!

/( \{[\/'1\} » Es gibt eine Vielzahl an Sozialleistungen aus den

[[ i[ Bereichen Wohnen, Arbeit und Freizeit. Doch die
Sozialgesetzgebung und der Behérdendschungel
machen es oft schwer, den Uberblick zu behalten.

Hier mochten wir Dich unterstitzen. Du erféhrst,
welche Anspriche Du hast und wie Du diese
beantragen kannst. Ein Antrag wird abgelehnt?
Auch das kann vorkommen. Du lernst, was daraus
folgt und wie Du damit umgehst.

Bei der Antragstellung von Sozialleistungen bist Du
nicht alleine. Wir geben Dir einen Uberblick, wer
Dich unterstitzen kann und machen Dich fit fir
Deinen nachsten Antrag.

Das erwartet Dich

Termin
In dem Seminar
o erhaltst Du einen Uberblick 05.11.2024; 10:00-16:00 Uhr incl. Pausen
Uber die Sozialleistungen im Ort
Bereich Wohnen, Arbeit und )
Freizeit, online
e lernst Du, wie und wo Du eine Preis
Leistung beantragst und wer
Dich unterstiitzen kann, kostenfrei
o erfahrst Du, was passiert, Anmeldung

wenn Dein Antrag abgelehnt

wird. www.zns-akademie.de
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Mut zur Liicke

Selbstbewusst durch den Alltag

Nach einem Schéadelhirntrauma hast Du vielleicht
Beeintrachtigungen, die Dir unangenehm sind.

Deine Bewegungen sind verandert, Handlungen
fallen Dir schwerer oder Du kannst in Gespréachen
nicht mehr schnell und schlagfertig reagieren. Dies
fuhrt leicht dazu, dass Du unsicher wirst, Dir
weniger zutraust oder Dich zuriickziehst.

Ein Verbergen der Symptome ist dann keine Option.
Dies kann schnell Zu Stress und
Missverstandnissen fihren. Vielmehr braucht es
einen entspannten und selbstbewussten Umgang
mit Deinen Einschrankungen. Eine Prise Humor
dazu nimmt auch dem Gegeniber die Unsicherheit
und ermdglicht einen offenen Austausch.

In dem Seminar méchten wir Dein
Selbstbewusstsein starken und Dich wappnen flr
die Herausforderungen des Alltags.

Das erwartet Dich
Termin

Im engen Austausch mit anderen

Betroffenen erhaltst Du wertvolle 13.11.-14.11.2024

Tipps zu Ort
« Korpersprache, Hamburg; JH Horner Rennbahn
e Stimme und Preis

o Kommunikation.
kostenfrei, incl. Kost & Logis

In Rollenspielen kannst Du Dich Anmeldung
praxisnah ausprobieren.

www.zns-akademie.de
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Von Riickschlagen zu
einem erfiillten Leben

Selbstcoaching, eine wichtige Kompetenz fir den
personlichen Erfolg

Die Verarbeitung Deines Schéadelhirntraumas fallt
Dir schwer? Dir fehlt es oft an Selbstvertrauen im
Alltag?

Dann solltest Du den Ansatz des
Selbstcoachings kennenlernen!

Selbstcoaching ist ein individueller Prozess. Durch
diesen wird es Dir moglich, ungewollte
Lebensereignisse leichter zu akzeptieren.

Begegne bewusst Deinen Alltagsherausforderungen
im Umgang mit den Folgen einer erworbenen
Hirnschadigung. Finde zuriick zu Mut, Starke und
Selbstvertrauen. Gemeinsam teilen wir unsere
Erfahrungen, steigern wir die Selbstwahrnehmung
und identifizieren Starken. Das Ziel ist es, neue
Perspektiven zu entwickeln und somit die eigene
Lebensqualitat zu erhdhen. Die Referentin des
Seminares ist selbst betroffen und kennt somit die
Herausforderungen des Alltags.

Das erwartet Dich
Termin

In dem Seminar

« lernst Du den Ansatz des 16.05.2024; 10:00-16:00 Uhr (incl. Pausen)

Selbstcoachings kennen, Ort

o findest Du Deine Starken,

« werden Dein Selbstvertrauen online
und Deine Preis
Selbstwahrnehmung gestarkt,

o tauschst Du Dich mit anderen kostenfrei

Betroffenen intensiv aus. Anmeldung

www.zns-akademie.de
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ZNS Tanzclub

Die inklusive Tanzparty

Du mochtest mal (wieder) das Tanzbein schwingen
und gemeinsam mit anderen Betroffenen, Freunden
und Familie Spall haben? Dann komm zu unserem
ZNS Tanzclub!

Unter  professioneller  Anleitung lernst Du
Tanzschritte und genief3t in der inklusiven Gruppe
die Freude an der Musik, der Bewegung und dem
Austausch.

Tanzen ist Lebensfreude! Egal, ob Du
Vorerfahrungen hast oder keine - Jede(r) kann im
Rahmen der eigenen Fahigkeiten mitmachen!

Du hast die Mdglichkeit, Freunde und/oder Familie
mitzubringen. Und wer nach dem ZNS Tanzclub
noch Power hat, kann bei der anschlieRenden,
offentlichen Tanzparty des Tanzhauses,

weitertanzen.

[

Das erwartet Dich
Termin

e Du lernst verschiedene
Tanzschritte kennen - und das
unter professioneller
Anleitung!

e Du bist Teil einer
Gemeinschaft,

09.03.2024; 18:30 - ca. 20:00 Uhr
09.11.2024; 18:30 - ca. 20:00 Uhr

Ort

Tanzhaus Bonn

Preis
e Du erlebst Spal3 und
Austausch, kostenfrei
e Du kannst an der Anmeldung

anschlieBenden Tanzparty
des Tanzhauses teilnehmen.

www.zns-akademie.de

ZNS Tanzclub 23
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ZNS Online-Treff

Informationen und Austausch

Mit unseren regelmaRigen ZNS Online-Treffen
geben wir Dir ein Zusatzangebot im Alltag.

Hier bieten wir Austausch, Vortrage und
Aktionen.

Austausch:
Hier liegt der Erfahrungsaustausch mit den anderen
Teilnehmenden im Fokus zu Themen wie:

« Wie geht es anderen Betroffenen?

« Wie und wo kann ich Entlastung finden?

Vortrag:
Neben dem Erfahrungsaustausch erhéltst Du
Wissen rund um das Thema "Schadelhirntrauma”.

Aktion:
Hier gibt es praktische Einheiten zu Themen wie
Resilient durch Atmung, Feldenkrais etc.

In den Online-Treffen kannst Du Dich dartber
hinaus mit anderen Betroffenen vernetzen.

Das erwartet Dich

Termin
Du tauschst Dich mit anderen o
Betroffenen aus. regelmafig
Du erfahrst Wissenswertes Ort
rund um das Thema )
“Schadelhirntrauma”. online
Du lernst verschiedene Preis
Entspannungstechniken
kennen. kostenfrei
Du bekommst neue Impulse. Anmeldung

www.zns-akademie.de

ZNS Online-Treff



Teilnahmebedingungen fir Menschen mit SHT
und Angehérige

Anmeldung und Anmeldebestatigung

Eine Seminarteilnahme gilt dann als bestétigt,

e wenn uns eine schriftliche, verbindliche Anmeldung von
Dir vorliegt und

e Du eine schriftiche Teilnahmebestatigung der ZNS
Akademie der Hannelore Kohl Stiftung gGmbH erhalten
hast.

Ist die Veranstaltung ausgebucht, erhaltst Du einen Platz auf
der Warteliste.

Kosten

Die Seminare sind kostenfrei und enthalten Kost und Logis
fur den Zeitraum der Veranstaltung.

Wirst Du durch eine persoénliche Assistenz begleitet, so
behalten wir uns im Einzelfall vor, eine Gebuhr fur diese zu
erheben.

Abmeldungen

Bei Abmeldungen zu Présenzseminaren - unabh&angig vom
Grund der Absage - tritt folgende Regelung in Kraft:

7 Tage bis Seminarstart/Nichtteilnahme:
Die ZNS Akademie stellt die entstehenden Kosten (z.B.
Stornogebiihren des Hotelzimmers) in Rechnung.

Diese Regelung tritt nicht in Kraft, wenn Du oder wir ein/e
Ersatzteilnehmer/-in benennen kénnen.

Abmeldungen miissen stets schriftlich erfolgen!
Dies gilt auch fiir Online-Angebote!

Teilnahmebedingungen 25
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Absage der Veranstaltung durch die ZNS Akademie gGmbH

Muss ein Seminar aufgrund unverschuldeter Griinde (z.B. einer
zu niedrigen Teilnehmerzahl, Krankheit des Referierenden 0.4.),
durch die ZNS Akademie abgesagt werden, hast Du bei
kostenpflichtigen Seminaren Anspruch auf Rickerstattung der
bereits gezahlten Seminargebihren. Weitere Anspriiche durch
bereits entstandene Kosten (Anreise 0.4.) sind ausgeschlossen.

Teilnahme

Du kannst Deinen Seminarplatz nicht ohne Absprache mit einer
anderen Person tauschen. Die Teilnahmevergabe obliegt allein
der ZNS Akademie gGmbH.

An- und Abreise

Die An- und Abreise liegt in Deiner Verantwortung.

Versicherung

Bei allen Seminaren bist Du selbst fir eine ausreichende
Versicherungsdeckung verantwortlich. Fur Diebstahl und Verlust
von Gegenstdnden, sowie fur am Seminarort verursachte
Schéaden, Ubernimmt die ZNS Akademie gGmbH keine Haftung.

Stand: September 2023

Teilnahmebedingungen
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UNTERSTUTZE DIE ZNS - HANNELORE KOHL STIFTUNG
MIT DEINER SPENDE!

In diesem Programm findest Du kostenfreie Hilfeangebote unserer ZNS Akademie
fur Menschen mit Schédelhirntrauma. Die Seminare, Informationen und Online-
Treffs sind ein wichtiger Teil der Nachsorge schadelhirnverletzter Menschen.
Neben den Angeboten unserer ZNS Akademie bieten wir kostenloses,
umfangreiches Informationsmaterial und individuelle, zuverldssige und
unabhangige Beratung und Begleitung fur schadelhirnverletzte Menschen, deren
Angehdrigen und Fachleute. Ziel unserer Angebote sind die Verbesserung der
Lebensqualitat und die Forderung der Teilhabe der Verletzten.

Unsere Hilfeangebote sind nur durch Spenden mdglich - dank unserer
Spenderinnen und Spender. Deshalb bitten wir Dich: Spende und hilf uns, auch in
Zukunft zuverlassig an der Seite schadelhirnverletzter Menschen zu stehen.

Die ZNS — Hannelore Kohl Stiftung férdert ausschlieRlich und unmittelbar mildtatige
und gemeinniitzige Zwecke. Dadurch kannst Du Deine Spende steuerlich geltend
machen. Eine entsprechende Zuwendungsbestatigung senden wir Dir automatisch
zu, wenn Du uns Deine Adresse mitteilst.

Direktiiberweisung auf unser Spendenkonto
Sparkasse KoéInBonn

IBAN: DE 31 3705 0198 0030 0038 00

BIC: COLSDES33

Uber eine verschliisselte Verbindung auf unserer Website
unter www.hannelore-kohl-stiftung.de/spenden
per SEPA-Lastschrift, Paypal, Kreditkarte oder SOFORT-Uberweisung

ZNS — Hannelore Kohl Stiftung
Fontainengraben 148 | 53123 Bonn
www.hannelore-kohl-stiftung.de

1 facebook.com/zns.hannelore.kohl.stiftung
instagram.com/zns_stiftung
B youtube.com/c/ZNSHanneloreKohlStiftung



http://www.hannelore-kohl-stiftung.de/spenden
http://www.hannelore-kohl-stiftung.de/

