Jeder von uns ein Konig.

Uber Wiirde und Widerstandskraft

Durch Dein Schéadelhirntrauma bist Du vielen
belastenden Situationen ausgesetzt, die Deine
Resilienz stark fordern.

Resilienz ist die seelische Kraft, die jedem
Menschen gegeben ist. Durch diese kannst Du
stressige  Situationen bestehen. Durch hohe
Belastungen oder auch Deine Erkrankung steht Dir
diese Kraft jedoch nicht immer im gleichen MaRe
zur Verfigung. Die Folge: Du hast weniger Zugriff
auf Deine Resilienz und fuhlst Dich machtlos.

Das mochten wir in diesem Seminar dndern!

Denn die gute Nachricht ist - Du kannst jederzeit
den Zugriff auf Deine Resilienz aktivieren -
unabhangig davon, was Dir im Leben bisher
widerfahren ist. So kommst Du wieder in Kontakt mit
Deiner (Kénigs-)Wurde und erfahrst
Selbstwirksamkeit.

Geleitet wird das Seminar von Brigitta Juchems,
Beratung, Coaching und Weiterbildung.

Jeder ein Konig, eine Termin

Koénigin! Dieser Gedanke

motiviert den Bonner 22 02.-23.02.2024
Theologen Ralf Knoblauch

dazu, Konigsfiguren zu Ort

erschaffen. Sie finden sich
mittlerweile weltweit an Orten,
wo Menschen um ihre Wiirde Preis
kampfen. Wir freuen uns sehr,
dass der oben abgebildete
Konig einen Platz bei ZNS Anmeldung
gefunden hat!

Essen; Hotel Franz

kostenfrei, incl. Kost & Logis

www.zns-akademie.de
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