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Spannendes entdecken
in Köln

Das erwartet Dich

Du lernst Köln von einer ganz
neuen und spannenden Seite
kennen,
Du erlebst Teilhabe ganz neu,
Du tauschst Dich intensiv mit
den anderen Teilnehmenden
aus und schließt neue
Kontakte,
Du stärkst Deine Resilienz.

Du willst Köln einmal von einer ganz neuen Seite
kennenlernen? Du möchtest neue Impulse zur
Teilhabe erleben? Dann sei dabei und lass Dich
überraschen! 

In Köln erwartet Dich ein buntes Programm. Hierbei
steht die Teilhabe und das gemeinsame Erleben im
Fokus. 

Neben dem spannenden Erkunden von Köln
kannst Du Dich in verschiedenen Workshops  mit
anderen Betroffenen austauschen und neue Ideen
für Deinen Alltag bekommen. Du bekommst neue
Kontakte und stärkst Deine Resilienz.
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