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ZNS Online-Treff
Informationen und Austausch

Das erwartet Dich

Mit unseren regelmäßigen ZNS Online-Treffen
geben wir Dir ein Zusatzangebot im Alltag. 
Hier bieten wir Austausch, Vorträge und
Aktionen.

Austausch: 
Hier liegt der Erfahrungsaustausch mit den anderen
Teilnehmenden im Fokus zu Themen wie:

Wie geht es anderen Betroffenen?
Wie und wo kann ich Entlastung finden?

Vortrag: 
Neben dem Erfahrungsaustausch erhältst Du
Wissen rund um das Thema "Schädelhirntrauma". 

Aktion: 
Hier gibt es praktische Einheiten zu Themen wie
Resilient durch Atmung, Feldenkrais etc. 

In den Online-Treffen kannst Du Dich darüber
hinaus mit anderen Betroffenen vernetzen. 

Du tauschst Dich mit anderen
Betroffenen aus.
Du erfährst Wissenswertes
rund um das Thema
“Schädelhirntrauma”.
Du lernst verschiedene
Entspannungstechniken
kennen. 
Du bekommst neue Impulse.
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