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Mit Wissen und Kraft durch den Pflegealltag

Ein Schadelhirntrauma verandert
nicht nur das Leben der Betrof-
fenen, sondern auch das der An-
gehorigen. Oft bist Du rund um
die Uhr im Einsatz, musst Dich in
neue Themen einarbeiten und fin-
dest wenig Raum flr Dich selbst.
Dieses Seminar gibt Dir die Mog-
lichkeit, Kraft zu tanken, neue Im-
pulse zu erhalten und Dich mit
anderen in ahnlicher Situation
auszutauschen. Gemeinsam fin-
den wir Antworten auf Fragen
rund um Pflege, Beruf, Konflikte
und Entlastungsmaglichkeiten -
und schaffen Raum fur Dich.
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Das erwartet Dich Eckdaten
« Du tauschst Dich mit an- @ Ort
deren Angehorigen aus. Hennef/Dresden
» Du erhaltst Informationen @ Termine
rund um Pflege und Alltag. 19.02.-21.02.2026

(Hennef) und 27.11.—

» Du lernst Strategien f
u lernst Strategien fur 29.11.2026 (Dresden)

Entlastung und Selbst-
fursorge kennen. @ Preis
kostenfrei;

* Du bek t i '
u bekommst neue inkl. Kost und Logis

Impulse far den Umgang
mit Herausforderungen. @ Anmeldung
www.zns-akademie.de
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