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Teil I: Digital dabei

Sicher und selbstbestimmt im Netz

Das Internet kann Turen offnen: zu
Freundschaften, Informationen
und neuen Maoglichkeiten im All-
tag. Gleichzeitig tauchen oft Fra-
gen auf: Was darf ich teilen? Wie
mache ich mein Passwort sicher?
Was tun, wenn jemand gemein ist?

In diesem Seminar bekommst Du
leicht verstandliche Tipps, wie Du
Dich im Netz sicher bewegst -

Das erwartet Dich

= Du verstehst, welche
personlichen Daten Du
besser schutzt.

* Du lernst, ein sicheres
Passwort einfach zu
erstellen.

* Du erfahrst, wie Du
Cybermobbing erkennst
und Dich schutzt.

* Du bekommst Strategien,
um mit unsicheren Situ-
ationen im Netz umzu-
gehen.

Schritt fur Schritt. Du lernst, wie
Du Deine Daten schitzt, Pass-
worter einfach und sicher erstellst
und gelassen bleibst, wenn etwas
Unsicheres auftaucht. AuBerdem
schauen wir, wie Du digitale Chan-
cen nutzen kannst, um in Kontakt
zu bleiben und Deinen Alltag zu
erleichtern.

* Du entdeckst positive
Seiten der digitalen Welt
far Deinen Alltag.
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