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Teil Il Digital dabei

Verbunden bleiben - Kommunikation & Gemeinschaft

Immer mehr lauft heute digital -
doch gerade nach einem Scha-
delhirntrauma fuhlt man sich bei
Smartphone, E-Mail & Co. oft un-
sicher. In diesem interaktiven
Online-Seminar entdeckst Du
Schritt fur Schritt, wie Du Uber
das Internet mit anderen in Kon-
takt bleiben und neue Gemein-
schaft erleben kannst. Ganz oh-
ne technisches Vorwissen lernst
Du in verstandlicher Sprache die

Das erwartet Dich

« Einfache Erklarungen zu
E-Mails, Chat und sozialen
Netzwerken.

» Praktische Ubungen mit
Sprachnachrichten, Chat
und Videoanrufen.

* Tipps fur sichere und res-
pektvolle Online-Kommu-
nikation.

* Vorstellung von Online-
Gruppen speziell fur Men-
schen mit SHT.
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wichtigsten Anwendungen ken-
nen. Zusammen Uben wir z. B. das
Versenden von Nachrichten und
Sprachnachrichten, probieren ei-
ne Videokonferenz aus und spre-
chen Uber Deine Fragen zur si-
cheren Nutzung. Erlebe, wie viel
Freude es machen kann, online
verbunden zu sein - in Deinem
Tempo und mit viel gegenseiti-
ger Unterstiitzung.

Eckdaten
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