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Gut und gunstig kochen o

ZNS-Kochclub Berlin

Trotz Einschrankungen lecker ko-
chen? Das geht! Vielleicht fehlt Dir
manchmal die Energie oder der
Zugang zu gesunden Lebensmit-
teln. Gemeinsam in der Kochbar
Berlin wird geschnippelt, gerthrt
und genossen. Dabei knupfst Du
neue Kontakte und entdeckst den
KochspaB neu - Schritt fur Schritt,
in Deinem Tempo.

Das erwartet Dich Eckdaten
* Du lernst einfache und @ Ort
gesunde Gerichte Berlin; Kochbar

zuzubereiten. .
Termine
* Du nutzt kleine Hilfsmit- 14.03.& 1710.2026

tel, die Dir die Arbeit er-

O
leichtern. @ Preis
(g

kostenfrei; incl. Kost
* Du entdeckst, wie
Kochen wieder Freude
macht.

Anmeldung
www.zns-akademie.de

* Du genieBt Mahlzeiten in
geselliger Runde.
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