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o) Jede(r) von uns ein(e) Konig(in)

Uber Wiirde und Widerstandskraft

Das erwartet Dich

* Du erkennst und starkst
Deine personlichen Kraft-
quellen.

* Du findest heraus, wer
und was Dir Halt gibt.

* Du gestaltest Deinen ei-
genen Dankbarkeitsanker.

* Du verstehst den Zusam-
menhang von Wirde und
Resilienz.

Ein Schadelhirntrauma bringt Be-
lastungen mit sich, die Deine see-
lische Widerstandskraft heraus-
fordern. Resilienz hilft, mit Stress
umzugehen - doch starke Be-
lastungen kdénnen diesen Halt
schwachen. In diesem Seminar
starkst Du Deine Resilienz und fin-
dest neue Wege, mit schwierigen
Situationen umzugehen. Du ent-
deckst Deine Wlrde neu und han-
delst wieder aus eigener Kraft.
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kostenfrei;
incl. Kost & Logis

Anmeldung
www.zns-akademie.de
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