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& Mein SHT verstehen
5{ Mehr Klarheit rund um Dein Schadelhirntrauma

Das erwartet Dich

* Du erfahrst, wann von
einem SHT gesprochen
wird.

* Du verstehst, was genau
bei einem SHT passiert.

* Du lernst die verschie-
denen Schweregrade
kennen.

* Du erkennst typische
Symptome.

Nach Deinem SHT hast Du wahr-
scheinlich viele Informationen von
Arztinnen, Arzten oder Fachleu-
ten bekommen. Oft bleiben Fra-
gen offen: Fachbegriffe wirken
unverstandlich, das Erklaren ge-
genuber anderen fallt schwer und
im Alltag fehlt Zeit fUr Gesprache.
In diesem Seminar starkst Du Dei-
ne Gesundheitskompetenz und
bekommst leicht verstéandliche In-
formationen rund um Dein Scha-
delhirntrauma.
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