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Selbstbewusst durch den Alltag H

Nach einem Schadelhirntrauma
fahlst Du Dich vielleicht unsicher:
Bewegungen wirken anders, Ge-
sprache strengen an, vieles kos-
tet mehr Kraft. Statt Symptome
zu verstecken, braucht es Gelas-
senheit und eine Portion Humor.
In diesem Seminar starkst Du Dein
Selbstbewusstsein und findest
neue Wege, mit Herausforderun-
gen im Alltag offener umzugehen.

Das erwartet Dich Eckdaten
* Du trittst selbst- @ Ort
bewusster auf. Munster; Johanniter

Termin
2210.—23.10.2026

* Du lernst Strategien fr
schwierige Situationen.

« Du Ubst, mit mehr Leich- @ Preis
tigkeit auf andere zuzu- kostenfrei;
gehen. incl. Kost & Logis

Anmeldung
www.zns-akademie.de
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