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~Was tut mir gut?”
g &

Gesundheitstage

Nach einem Schadelhirntrauma
kann der Alltag anstrengend sein.
In diesem Seminar findest Du he-
raus, was Dir im Alltag guttut -
neben Therapien und medizini-
schen Angeboten. Ziel ist es, Dein
Selbstbewusstsein zu starken und
neue Wege fur Dein Wohlbefinden
zu entdecken.

Das erwartet Dich Eckdaten

* Du splrst Deinen @ Ort
Bedurfnissen nach. Hennef; Sportschule

Termin
30.04.—02.05.2026

* Du lernst Deinen Korper
besser kennen.

helfen zu entspannen. kostenfrei;

» Du kommst mit anderen incl. Kost & Logis

ins Gesprach und Anmeldung
erhaltst Anregungen. www.zns-akademie.de

« Du Ubst Techniken, die Dir @ Preis
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