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Dein Jahr voller Begegnungen,
Entlastung und neuer Perspektiven

Schon, dass Du da bist - und neugierig auf unser Programm 2026! Unse-
re Seminare fir Angehdrige von Menschen mit Schadelhirntrauma sind
mit einem Ziel entstanden: Dich zu starken - mit Wissen, Austausch, Ent-
spannung und neuen Impulsen fir Deinen Alltag.

Ein Schéadelhirntrauma verandert das Leben - auch das der Menschen,
die begleiten, unterstitzen und mittragen. Oft bleibt im Trubel des All-
tags wenig Raum fir Dich selbst. Genau hier méchten wir ansetzen: mit
Angeboten, die Entlastung schenken, Mut machen und zeigen, dass Du
nicht allein bist.

Ob im Gesprach, bei gemeinsamen Entspannungs- oder Bewegungsan-
geboten oder online - jedes Seminar schenkt Dir Raum fir Begegnung,
Verstandnis und neue Perspektiven. Du kannst ankommen, durchatmen
und spuren, wie wohltuend Gemeinschaft sein kann.

Wir freuen uns auf Dich - auf gemeinsame Momente, neue Impulse und
kleine Schritte, die Dich im Alltag weitertragen.

Herzlichst,

Dein Team der
ZNS-Akademie gGmbH
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Hier sind wir 2026! So meldest Du Dich an

Du hast ein passendes Seminar gefunden? Dann kannst Du Dich ganz
einfach online anmelden.

Das Anmeldeformular findest Du direkt unter der jeweiligen Seminarbe-
schreibung auf unserer Website: \g www.zns-stiftung.de.

Nach Deiner Anmeldung sammeln wir alle eingegangenen Anfragen.

Es zahlt nicht der Zeitpunkt der Anmeldung allein - wir achten auf eine
ausgewogene und gerechte Platzvergabe. Zum Beispiel berlcksichtigen
wir, ob jemand das erste Mal dabei ist oder bereits mehrmals teilgenom-
men hat.

Du erhaltst ca. 4 bis 6 Wochen vor Seminarbeginn eine Rickmeldung, ob
Deine Teilnahme mdglich ist.

@ Dresden Bei Fragen melde Dich gerne unter:
KéIn

B @ @ H £ @ @ info@zns-akademie.de %0228 97845-0
onn enne
©

Kénigswinter

Mein Seminar-Notizfeld

online Seminare, die mich Habe ich eine Riickmeldung
R interessieren: erhalten?

O Ja O Nein Wenn ja: Welche?

Fur diese(s) Seminar(e) habe

Habe ich mich schon ich eine Zusage erhalten

angemeldet?
0O Ja O Nein Datum__ Ot Datum

Ort____ Datum
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So findest Du Dein passendes Seminar

Unsere Seminare richten sich an Angehérige von Menschen mit Scha-
delhirntrauma - mit unterschiedlichen Schwerpunkten und Zielgruppen.

Hier findest Du eine Orientierung, welches Angebot am besten zu Deiner

Situation passt.

Seminare fur alle Angehérigen

Wenn Du regelmaBig unterstitzt, pflegst oder einfach mit den Veran-
derungen im Alltag umgehen moéchtest, bist Du hier richtig:

Anleitung & Unterstiitzung

Wissen, Austausch und Strate-
gien, um den Pflege- und Fami-
lienalltag besser zu bewaltigen.

Du & Ich - Paarseminar
Impulse fur Nahe, Verstandnis
und gemeinsame Starke in der
Partnerschaft.

ZNS-Tanzclub

Bewegung, Musik und gute
Launel Gemeinsam tanzen,
lachen und den Alltag fur einen
Moment vergessen - ohne
Vorkenntnisse.

Neuropsychologische
Storungsbilder

(online)

Einblick in haufige Verande-
rungen nach einem Schéadel-

hirntrauma - leicht verstandlich
erklart mit vielen praktischen
Beispielen.

Vorsorgevollmacht & Co
(online)

Rechtzeitig vorsorgen und
verstehen, was Patientenver-
fagung, Vorsorgevollmacht und
gesetzliche Betreuung bedeuten.

Gesundheitstage

Zeit zum Durchatmen, Kraft-
tanken und Entspannen - fur
mehr Balance im Alltag.

ZNS-Online-Treff

(online)

Austausch, Wissen und Entlas-
tung - flexibel und regelmaBig
von zu Hause aus.

Programm 2026

Seminare fur Eltern/Familien eines
schadelhirnverletzten Kindes

Wenn Dein Kind (bis 25 Jahre) ein Schadelhirntrauma erlitten hat, brauchst

Du oft besondere Entlastung und Austausch mit anderen Eltern:

Zeit fur mich - Kraft

tanken fiir den Alltag

Eine wohltuende Auszeit, um
neue Energie zu schépfen und
wieder bei Dir anzukommen.

Erlebnistage fiir Familien
Information, Entlastung und
gemeinsames Erleben - mit
eigenen Angeboten fur
Eltern, betroffene Kinder und
Geschwister.

Seminar fiir Jugendliche und junge Erwachsene

Wenn Du zwischen 14 und 21 Jahre alt bist und in Deiner Familie
jemand mit Schadelhirntrauma lebt:

Connect & Chill

Ein Wochenende voller SpaB,
Bewegung, Musik, Tieren und
Gesprachen, die guttun - nur far
Dich und andere, die verstehen,
wie es ist.

Far Angehérige von Menschen mit Schadelhirntrauma



Unsere Seminare 2026
im Jahresuberblick

JANUAR

Jede(r) von uns

ein(e) Konig(in)
28.01.—29.01. Kénigswinter

FEBRUAR

Angehorigenseminar |
19.02.—21.02. Hennef

MARZ

Connect & Chill
13.03.—15.03. KdIn

ZNS-Tanzclub |
14.03 Bonn

APRIL

Du & Ich: Paarseminar |
17.04.—18.04. Bonn

MAI

Neuropsychologische

Stoérungsbilder
05.05. online

JULI

Gesundheitstage
16.07.—18.07. Hennef
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OKTOBER

Zeit fur mich
02.10.—04.10. Bonn

Familienseminar
23.10.—25.10. Bonn

NOVEMBER

Du & Ich - Paarseminar
06.11.—07.11. Bonn

ZNS-Tanzclub Il
07.11. Bonn

Vorsorgevollmacht & Co
19.11. online

Angehorigenseminar Il
2711.—28.11. Dresden

GANZJAHRIG

ZNS-0Online-Treffen

Januar bis Dezember

Programm 2026

Jede(r) von uns ein(e) Konig(in)
Uber Wiirde und Widerstandskraft

Die Begleitung eines Menschen
mit Schadelhirntrauma kann sehr
fordernd sein. Manchmal wird der
Alltag zu einer echten Bewah-
rungsprobe fur Koérper und See-
le. In diesem Seminar starkst Du
Deine innere Widerstandskraft -
Deine Resilienz - und entdeckst
neue Wege, mit schwierigen
Situationen umzugehen.

Du lernst, wieder aus eigener Kraft
zu handeln, Deine Wurde zu spu-
ren und kleine Quellen der Dank-
barkeit in Deinem Alltag zu finden.

Das erwartet Dich

¢ Du erkennst und starkst
Deine personlichen Kraft-
quellen.

e Du findest heraus, wer
und was Dir Halt gibt.

* Du gestaltest Deinen ei-
genen Dankbarkeitsanker.

e Du verstehst den Zusam-
menhang von Wirde und
Resilienz.

Eckdaten

@ ort
Koénigswinter

Termine
28.01.—29.01.2026

@ Preis
kostenfrei;
incl. Kost & Logis

Anmeldung
www.zns-akademie.de
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Anleitung & Unterstiutzung

Mit Wissen und Kraft durch den Pflegealltag

Das erwartet Dich

12

Du tauschst Dich mit an-
deren Angehdrigen aus.

Du erhaltst Informationen

rund um Pflege und Alltag.

Du lernst Strategien fur
Entlastung und Selbst-
fursorge kennen.

Du bekommst neue
Impulse fir den Umgang
mit Herausforderungen.

Ein Schadelhirntrauma verandert
nicht nur das Leben der Betrof-
fenen, sondern auch das der An-
gehorigen. Oft bist Du rund um
die Uhr im Einsatz, musst Dich in
neue Themen einarbeiten und fin-
dest wenig Raum fir Dich selbst.
Dieses Seminar gibt Dir die Még-
lichkeit, Kraft zu tanken, neue Im-
pulse zu erhalten und Dich mit
anderen in ahnlicher Situation
auszutauschen. Gemeinsam fin-
den wir Antworten auf Fragen
rund um Pflege, Beruf, Konflikte
und Entlastungsmdéglichkeiten -
und schaffen Raum fir Dich.

Eckdaten

@ ort
Hennef/Dresden

@ Termine

19.02.-21.02.2026
(Hennef) und 27.11.—
29.11.2026 (Dresden)

@ Preis

kostenfrei;
inkl. Kost und Logis

@ Anmeldung
www.zns-akademie.de
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Connect & Chill - einfach mal Du sein

Fiir Jugendliche (14-21 Jahre) mit einem Familienmitglied mit
Schadelhirntrauma

Wenn jemand in Deiner Familie ein
Schadelhirntrauma hat, lauft vie-
les anders - und Du bist mitten-
drin. Dieses Wochenende ist fur
Dich: raus aus dem Alltag, rein in
drei Tage mit Aktionen, Bewegung,
netten Leuten und Momenten, die
guttun. Wir haben SpaB, probie-
ren Neues aus, treffen Freunde
auf vier Pfoten und reden locker
Uber Themen, die Dir wichtig sind.
Zwei Jugendpsychotherapeutin-
nen und eine Neuropsychologin
beantworten gerne Deine Fragen.
Hinweis fur Eltern: Wahrend des gesam-

ten Wochenendes ist die Betreuung durch
erfahrene Fachkrafte gewahrleistet.

Das erwartet Dich

 Du triffst andere Jugend-
liche, die Ahnliches
erleben wie Du.

* Du bekommst hilfreiche
Ideen, wie Du mit Stress
und Familie besser klar-
kommst.

* Und vor allem: eine richtig
gute Zeit mit SpaB, Musik
und netten Leuten.

Eckdaten

©
O

®

(&

Oort
KoélIn

Termine
13.03.—15.03.2026

Preis
kostenfrei;
inkl. Kost und Logis

Anmeldung
www.zns-akademie.de
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ZNS-Tanzclub

Die inklusive Tanzparty

Das erwartet Dich

Du probierst verschiedene
Tanzschritte aus.

Du spurst Freude an
Musik und Bewegung.

Du bist Teil einer offenen
Gemeinschaft.

Im Anschluss kannst Du
bei der 6ffentlichen Tanz-
party weitermachen.

14

Tanzen verbindet - Musik, Bewe-
gung und gute Laune! Du méch-
test (wieder) tanzen und gemein-
sam mit anderen Freude erleben?
Unter professioneller Anleitung
lernst Du neue Schritte und ge-
nieBt in einer inklusiven Gruppe
Musik, Bewegung und Gemein-
schaft. Vorkenntnisse sind nicht
noétig - jede und jeder kann im ei-
genen Tempo mittanzen.

Eckdaten

@ ort
Bonn; Tanzhaus

Termine
14.03. und 07.11.2026

Preis
kostenfrei

& ® O

Anmeldung
www.zns-akademie.de

Programm 2026

Du und Ich - Paarseminar

Partnerschaft starken - gemeinsam durch stiirmische Zeiten

Ein Schadelhirntrauma stellt nicht
nur den Alltag, sondern auch die
Beziehung auf den Kopf. Rollen
verschieben sich, Gefuhle wie Wut
oder Hilflosigkeit tauchen auf, die
Kommunikation verandert sich. In
diesem Seminar entdeckt Ihr Eu-
re Starken als Paar neu. Mit prak-
tischen Ubungen, Austausch und
Bewegung findet Ihr neue Wege
far mehr Verstandnis und Nahe.

Das erwartet Euch

e |hr starkt eure
Kommunikation.

e |hr erprobt Methoden
far mehr Verstandnis.

e |hrerlebt gemeinsame
Ubungen, die Nahe
fordern.

* |hrfindet Impulse fur
euren Alltag als Paar.

Eckdaten

@ Oort
Bonn; GSI

6 Termine
17.04.—18.04.2026 und
06.11.—07.11.2026

@ Preis
kostenfrei;
incl. Kost & Logis

(2

Anmeldung
www.zns-akademie.de
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Neuropsychologische Storungsbilder

Informationen

Das erwartet Dich

* Du lernst haufige

Stérungsbilder kennen.

e Du verstehst die
Ursachen fur Auffallig-
keiten.

* Du erhéltst Anregungen

far einen hilfreichen
Umgang.

16

Vielleicht kennst Du das: Im All-
tag treten Verdnderungen auf,
die schwer zu erklaren sind. Hau-
fig stecken neuropsychologische
Stérungen dahinter - unsichtbar
und nicht leicht zu erkennen. In
diesem Online-Seminar erfahrst
Du, welche Stérungsbilder nach
einem Schéadelhirntrauma auftre-
ten und wie Du damit umgehen
kannst.

Eckdaten

Oort
online

Termine
05.05.2026

Preis
kostenfrei

& ® 3 <©

Anmeldung
www.zns-akademie.de
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Im Alltag mit Pflegeverantwor-
tung geraten die eigenen Bedurf-
nisse oft in den Hintergrund. Die
Gesundheitstage schenken Dir ei-
ne Pause: Zeit zum Durchatmen,
Krafttanken und Entspannen.

In der Gemeinschaft mit ande-
ren Angehdérigen erlebst Du Aus-
tausch, Verstdndnis und neue
Impulse, um gestéarkt in Deinen
Alltag zurtckzukehren.

Das erwartet Dich

e Du nimmest Dir Zeit far
ausfuhrliche Gesprache.

* Du genieBt Verwdéhn- und
Entspannungsangebote.

* Du erlebst Natur und
Bewegung.

* Du probierst sportliche
und kulturelle Aktivitaten
aus.

Gesundheitstage

Auszeit vom Pflegealltag

Eckdaten

©

O
®
(2

Ort
Hennef; Sportschule

Termine
16.07.—18.07.2026

Preis
kostenfrei;
incl. Kost & Logis

Anmeldung
www.zns-akademie.de
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Zeit fur mich - Kraft tanken fur den Alltag

Fir Eltern eines schadelhirnverletzten Kindes (bis 25 Jahre)

Das erwartet Dich

18

Zeit fur Verwohn- und
Entspannungsangebote

Austausch mit anderen
Eltern

Neue Impulse fir den
Alltag

Eine Auszeit nur fur Dich

Ein Schéadelhirntrauma des eige-
nen Kindes verandert das Fami-
lienleben stark. Zwischen Sorge,
Antragen, Pflege und den Bedurf-
nissen aller bleibt oft kaum Raum
fur Dich. Dabei ist es wichtig, in-
nezuhalten und neue Kraft zu tan-
ken. In diesem Seminar bekommst
Du Zeit zum Durchatmen, zum
Austausch mit anderen Eltern und
fur neue Impulse. Entspannung,
Gesprache und gemeinsame Ak-
tivitaten geben Dir Abstand vom
Alltag.

Eckdaten
@ ort
Bonn

Termine
02.10.—04.10.2026

O
@ Preis
(g

kostenfrei;
incl. Kost & Logis

Anmeldung
www.zns-akademie.de
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Erlebnistage fur Familien

mit einem schadelhirnverletzten Kind (bis 25 Jahre)

Ein Schéadelhirntrauma bei ei-
nem Kind verandert das Leben der
ganzen Familie. Winsche, Routi-
nen und Pléane geraten durchein-
ander, vieles muss neu organisiert
werden. In diesem Familiensemi-
nar findet |hr Antworten auf Fra-
gen rund um Alltag, Organisation
und Unterstitzung. Wahrend EI-
tern in Vortragen und Workshops
Impulse erhalten, erleben betrof-
fene Kinder und Geschwister ei-
gene Angebote mit Spiel, Bewe-
gung und Austausch. So entsteht
gemeinsame Zeit mit neuen Pers-
pektiven und Entlastung.

Das erwartet Dich

* lhr nehmt an Vortragen und
Workshops fur Eltern teil.

e |hr erlebt Austausch und
Aktivitaten fur Geschwis-
terkinder.

* |hr entdeckt eigene Ange-
bote fur betroffene Kinder.

* |hr erhaltet Antworten auf
Alltags- und Unterstit-
zungsfragen.

Eckdaten

©

N ® O

Oort
Bonn

Termine
23.10.—25.10.2026

Preis
kostenfrei;
incl. Kost & Logis

Anmeldung
www.zns-akademie.de
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Vorsorgevollmacht & Co

Informationen

Das erwartet Dich

* Dulernst die Dokumen-
te Patientenverfiigung,
Vorsorgevollmacht und
Betreuungsverfigung
kennen.

e Du erhaltst Tipps zum
richtigen Ausfullen.

e Du erfahrst, was eine
gesetzliche Betreuung
ist und welche Aufgaben
Betreuende haben.

20

Es ist beruhigend, wenn wichti-
ge Dinge geregelt sind. Themen
wie Patientenverfuigung, Vorsor-
gevollimacht oder gesetzliche Be-
treuung wirken zunachst kompli-
ziert. Wenn man sie aber versteht
und rechtzeitig angeht, ist das ei-
ne groBe Entlastung. In diesem
Online-Seminar erhaltst Du ver-
standliche Informationen rund um
die Vorsorgemdglichkeiten. Du er-
fahrst, was wann sinnvoll ist und
wie Du Deine Wulnsche klar fest-
halten kannst. Lebensfreude und
zeigt, wie bereichernd gemeinsa-
mes Erleben sein kann.

Eckdaten
@ ort
online

Termine
19.11.2026;
10:00-16:00 Uhr

O

Preis
@ kostenfrei
(g

Anmeldung
www.zns-akademie.de
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ZNS-0Online-Treff

Informationen - Austausch - Entlastung

Unsere regelméaBigen Online-Tref-
fen bringen frischen Input in Dei-
nen Alltag - flexibel und ohne An-
reise. Im Mittelpunkt steht der
offene Austausch mit anderen An-
gehdorigen, die ahnliche Erfahrun-
gen gemacht haben. Du erhaltst
leicht verstandliche Informatio-
nen rund um das Thema Schédel-
hirntrauma und erféhrst, wie Du
Betroffene im Alltag unterstitzen
und dabei auch gut fur Dich selbst
sorgen kannst. Gemeinsam ent-
decken wir einfache Ubungen und
Strategien, die helfen, den Alltag
gelassener zu gestalten.

Das erwartet Dich

* Du tauschst Dich mit an-
deren Angehdrigen aus.

e Du erhaltst verstandli-
ches Wissen rund um das
Schadelhirntrauma und
die Angehdérigenrolle.

* Du lernst einfache Ent-
lastungs- und Achtsam-
keitsibungen kennen.

Eckdaten

@ ort
Frankfurt/Main;
Best Western

6 Termine
31.07.—02.08.2026
@ Preis
kostenfrei;
incl. Kost & Logis

Anmeldung
www.zns-akademie.de
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Hier ist Platz fur Notizen

22

&
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Spenden und helfen!

Unsere Angebote fur Betroffene mit Schadelhirntrauma und ihre Ange-
hérigen - wie etwa die vorliegende Broschtire, aber auch unser umfang-
reiches persénliches Beratungsangebot - sind kostenfrei. Méglich ist
dies dank der groBzligigen Spenden von Privatpersonen, Férderstiftun-
gen und Unternehmenspartnern.

Unterstltzen auch Sie die Arbeit der ZNS-Stiftung mit einer Spende.
So kénnen wir auch zukinftig die Lebensqualitat schadelhirnverletzter
Menschen verbessern, die Pravention von Kopfverletzungen férdern und
Betroffenen sowie ihren Familien gezielt helfen.

So kdnnen Sie spenden:

Per Bankiiberweisung:
ZNS-Stiftung
Sparkasse KéInBonn

IBAN: DE31 3705 0198 0030 0038 00
BIC: COLSDE33

Online spenden:
Per SEPA-Lastschrift, PayPal oder Kreditkarte
unter www.zns-stiftung.de.

Ihre Spende kénnen Sie steuerlich geltend machen. Fur Ruckfragen
steht Innen die ZNS-Stiftung gerne zur Verfligung (Tel. 0228 97845-0,
E-Mail: info@zns-stiftung.de).

Vielen Dank fiir lhre Unterstiitzung!
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ZNS-Stiftung - Hilfe fur Menschen
mit Schadelhirntrauma

initiiert von Hannelore Kohl

Jahrlich erfahren rund 270.000 Menschen in Deutschland ein Schadel-
hirntrauma. Etwa 45.000 von ihnen mussen nach dem Unfall mit dauer-
haften kérperlichen und kognitiven Beeintrachtigungen weiterleben.
Rund eine Million Menschen sind dauerhaft auf die Unterstitzung von
Pflegekraften oder Angehérigen angewiesen.

Ziel der ZNS-Stiftung ist es, die Lebensqualitat dieser Menschen zu
verbessern und ihnen umfassende Teilhabe zu erméglichen. Sie erreicht
dies durchihre Beratungs- und Informationsangebote, iber Schulungen,
Forschungsférderung, politische Lobbyarbeit und die Verbesserung der
Versorgung. Durch Aufklarung und praventive MaBnahmen tragt die
ZNS-Stiftung dazu bei, die Unfallzahlen zu senken und die Schwere von
Kopfverletzungen zu reduzieren.

Mehr Uber die Arbeit der ZNS-Stiftung erfahren Sie auf der Website:
www.zns-stiftung.de.

Folgen Sie uns auf LinkedIn, Facebook und Instagram.

linkedin.com/company/zns-stiftung-bonn
@ www.facebook.com/zns.hannelore.kohl.stiftung

www.instagram.com/zns_stiftung



