


FORTBILDUNGSANGEBOT
Aufbau einer Selbsthilfegruppe für 
Angehörige und Betroffene mit erworbener 
Hirnschädigung

Menschen mit einer Schädelhirnverletzung und 
deren Angehörige suchen oft Unterstützung durch 
den Austausch mit Personen, die ähnliche Erfah-
rungen gesammelt haben.  
In einer örtlich angesiedelten Selbsthilfegruppe 
können die gewünschten Kontakte geknüpft wer-
den. Besteht dieses Angebot nicht, werden Sie 
selbst aktiv! Gründen Sie eine Selbsthilfegruppe!

Für die Gründung einer  
Selbsthilfegruppe spricht: 
•    Sie werden verstanden. 

Menschen in ähnlichen Lebenssituationen ver-
stehen einander, können Probleme nachempfin-
den. Es entfallen lange Worte oder gutgemeinte 
Ratschläge.

•    Sie sind nicht alleine mit dem Schicksal. 
Der Kontakt mit Gleichgesinnten führt zu einer 
Gemeinschaft und vermeidet Einsamkeit und 
Ausgrenzung.

•    Sie stärken Ihr Selbstbewusstsein. 
Durch die Eigen-und Fremderfahrung sind Sie 
aktiv und erfahren, dass Sie Ihren Problemen 
nicht hilflos ausgeliefert sind. 

Die Mitglieder der Selbsthilfegruppe geben sich 
gegenseitig praktische Lebenshilfe. Der Austausch 
von Erfahrungen, Informationen, Tipps und Tricks 
hilft, den Alltag besser zu bewältigen – trotz sozia-
ler, seelischer oder körperlicher Probleme.

Wenn Sie daran interessiert sind, als Angehöriger 
oder Betroffener eine Selbsthilfegruppe ins Leben zu 
rufen, dann freuen wir uns auf Ihre Anmeldung!

ANTWORT

Bitte per Fax an 0228  9 78 45 55 oder  
per Post an umseitige Adresse senden.

    Hiermit melde ich mich für das Seminar  
im Tagungshaus AZK Königswinter an.

    Ich benötige ein behinderten- 
gerechtes Zimmer. 
  Die Zimmer verfügen nicht über  

eine Pflegeausstattung.

   Ich nehme in Begleitung eines  
persönlichen Assistenten teil. 
  Dafür ist eine Gebühr in Höhe von  

150 Euro zu entrichten.

Datum Unterschrift

SEMINARABLAUF

Freitag 24.05.2019

09.30 Uhr  Begrüßung

10.00 – 13.00 Uhr 
Workshop 1 Workshop 2 
Grundlagen zur  Die Rolle/Funktion der 
Gründung einer SHG Gruppenleitung einnehmen

13.00 – 15.00 Uhr Mittagessen und Pause

15.00 – 18.00 Uhr 
Workshop 2 Workshop 1 
Die Rolle/Funktion  Grundlagen zur 
der Gruppenleitung  Gründung einer SHG 
einnehmen

18.00 – 20.00 Uhr Abendessen

20.00 Uhr Gemeinsamer  
 Abendausklang

Samstag 25.05.2019

08.00 Uhr Frühstück

09.00 – 12.00 Uhr 
Workshop 3 Workshop 4 
Moderation einer  Gruppenangebote 
Gruppe entwickeln

12.00 – 14.00 Uhr Mittagessen und Pause

14.00 – 17.00 Uhr 
Workshop 4 Workshop 3 
Gruppenangebote Moderation 
entwickeln einer Gruppe

17.00 – 17.30 Uhr Verabschiedung


